Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR
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Portage a domicile

Menus du 6 au 19 mai 2024

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
victoire 1945 Ascension
Paté en crodte Carott_es _rapees* Bio Bette_ra\{es Blo* en Friand au fromage Terrine de poisson Sale!de.de fond Salade de gésiers
vinaigrette vinaigrette d'artichaut

Effiloché de canard

Bolognaise Bio*

Veau Marengo

Omelette Bio nature*

Galette jambon,
champignons,

Andouillette aux

. VF " oignons
Semaine fromage
du 6 au 12 b Bi " ST
mai 2024 omme:udfitirre 1 Penne Bio* Riz Bio* ar'COtSI.;ﬁits o4 Salade Bio* Coquilettes Bio* Choux de Bruxelles
Edam Bio Emmental Fromage blanc* Carré frais Tomme Chanteneige Coulommiers Bio
Eclair café Entremlzti? ;?:'"e au Compote Far breton* Creme dessert Paris-Brest
Pot;ﬁidu Potage de navets* | Créme de légumes* | Velouté de tomate*® Potagesl(e)?eliJlTes al Soupe de poisson* Potage florentine* | Créme de lentilles *
lundi mardi mercredi jeudi vendredi | samedi dimanche
Pentecoéte
Taboulé* Salade ver.te*B|o au Terrine de légumes I\/.Iac_edome; Tomates vinaigrette* Rosette Salade de hareng*
mais vinaigrette
Merguez VF Sauté de poulet roti* Steak haché VBF Ch|p0|it:be§F aux Risotto* Pot au feu
Semaine
dul3aul9 Carottes Bio* Brocolis Boulgour* Pommes rissolées Salsifis* et ses légumes
mai 2024
Petit suisse sucré Mimolette Camembert Bio Gouda Bio Bleu Yaourt Bio Blche de chévre
Fruit de saison Compote de pommes | Liégeois au chocolat Coupe de fraises* Cocktail de fruits Yaourt aux fruits Bavarois
Potage du | |y4oute de carottes *| Potage de laitue* | Soupe a I'oignon * Velouté c_ie*petlts Potage 3 légumes* Velouté de . e ogiRelegty
jour pois champignons pommes de terre

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Portage a domicile

Menus du 20 mai au 2 juin 2024

| lundi mardi mercredi | jeudi vendredi samedi dimanche
lundi de Pentecote
Carottes vinaigrette | Terrine de légumes Radis rose*s et Cgro_ttes rapees .B“: Oeuf dur .B'O* Salami Rillettes de poisson*
beurre vinaigrette au miel mayonnaise
Galette végétale n Boulettes a I'agneau Saucisses de
Hot dog P
sauce tomate au romarin Francfort
Semaine du
20 au 26 . . . . L . . . Penne Bio au . .
mai 2024 Epinards Bio Haricots verts Bio Potatoes Riz créole Bio Gratin de courgettes beurre* Pommes noisettes
. D Assortiment de . R . . . .
Bache mi-chévre f Coulommiers Créme anglaise Edam Bio Brie Yaourt Bio
romages
Clafoutis™ Fruit de saison Banane Bio Cake au m|<_al fux Fruit de saison Compote Tarte normande
oeufs Bio
POt?ge du Potage parmentier® | Potage cultivateur® Potage a IE Potage d'asperges* Pot'age awi3 Potage du soleil* Potage Crécy”*
jour paysanne légumes
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

Concombre sauce
fromage blanc et
ciboulette*

Flan de thon a la

Betteraves Bio
vinaigrette*

Aiguillettes de poulet

Salade verte Bio*

Tomates vinaigrette a
la ciboulette*

Parmentier végétal

Concombre Bio
vinaigrette*

Réti de porc VPF au

Terrine de campagne

Asperges blanches
sauce vinaigrette*

provengale_ VPF 2 la texane* Cordon bleu aux pois Bio* jus* Omelette Bio Filet de dorade
(aux oeufs Bio)
Semaine du ) o )
2Imaiau2 | | coqyillettes Bio* Riz Bio* Tortis Bio - Petits pois Bioa | o146 verte Bio | Flan delégumes
juin 2024 I'oignon (poivrons tomates)
Yaourt aromatisé Saint Paulin Blche mi-chévre Fromage local Fromage frais Bleu Chaource
Salade de fruits* Pomm:ulc;;;z:t: cuite Fruit de saison Cookies aux pépites Tarte au citron Flan au caramel
Potage du * . * - . % . " 5 g " P
jour Potage Dubarry Potage de légumes Potage des bois Potage vermicelles* | Potage de poireaux* | Potage a l'oignon Potage du jardinier

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Portage a domicile

Menus du 3 au 16 juin 2024

CUISINONS ”

L'AVENIR
AVEC PASSION

Semaine du

| lundi mardi mercredi | jeudi | vendredi | samedi | dimanche
I Salade de pommes .
Rosette et cornichons Melon Salade ?:a?sls Bio au de terre Bio a Tomates vinaigrette* Salade g(ieotentllles Pomelo
I'ancienne*
Pastasotto de . . .
courgettes et fromage | Quiche au poulet VF* Saute de boeuf Bio OeufdurBioala Jambon VF Boudin noir

ail et fines herbes*

aux poivrons*

béchamel gratinée*

3au9juin . (aux coquillettes Bio . . . . N Purée de pommes
2024 Ratatouille et courgettes Bio)* Salade verte Bio Haricots verts Bio Frites Spaghettis Bio de terre Bio*
Coulommiers Bio Yaourt ngtil;re suere Tomme blanche Emmental Saint Nectaire Petit suisse sucré
Fruit de saison Créme vanille Compote Bio Fruit frais Bio Géateau au yaourt* Compote Tarte au chocolat
Pot‘::\ge du Potage parmentier* | Potage cultivateur® Potage a IE Potage d'asperges* Pot'age awi 3 Potage du soleil* Potage Crécy*
jour paysanne légumes
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Carottes rapées* Salade de. pe.:*rles au Saumssop a l'ail et Pastéque Salade verte al;l Oeuf dur Bio Melon
surimi cornichon fromage local
Boulettes au veau en Escalope de dinde VF Calamars a la I Sauté de boeuf VBF
* f Tortis Bio o
colombo et ketchup romaine sauce tartare aux olives

Semaine du
10 au 16
juin 2024

Légumes couscous /
semoule Bio*

Biiche de chévre
locale

Liégeois café

Carottes Bio fagon
Vichy

Emmental Bio

Fruit de saison Bio

Riz créole Bio*

Chanteneige

Rondelles de
banane Bio au
chocolat

Pommes rissolées

Camembert Bio

Créme aux oeufs

Poélée provengale*
(courgettes, poivrons,
tomates)

Fromage blanc Bio

Nectarine

Sauce carbonara*

Emmental rapé

Mousse au chocolat

Pommes dauphines

Comté

Yaourt vanille Bio

Potage du
jour

Potage Dubarry*

Potage de légumes*

Potage des bois*

Potage vermicelles*

Potage de poireaux*

Potage a I'oignon*

Potage du jardinier*

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Portage a domicile

Menus du 17 au 30 juin 2024

CUISINONS ”

L'AVENIR
AVEC PASSION

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Radis croque au sel Pizza au fromage* Saladg mexicaine fje Melon Sale_\_de (Ele rz B'O; Tomates vinaigrette* Taboulé*
haricots rouges mais, ciboulette
. . Haut de cuisse de Réti de porc VPF au |Nuggets de blé sauce Langue de boeuf
Saucisse fumée . . . . . . . Choucroute
poulet Bio au jus jus et thym barbecue sauce piquante
Semaine . R .
du 17 au 23 Pates au beurre Petits p_0|s*B|o au Boulgour Bio* Pommes de_te*rre Gratin de f:o*urgettes Penne Bio garnie®
juin 2024 jus vapeur Bio Bio
Fromage de chevre St Paulin Chanteneige Bache mi-chévre Camembert Bio Gouda Edam Bio
Compote Péche Fruit de saison Bio | Tarte aux pommes* Smoothl_e banane " Eclair vanille Crumble a‘jx
Bio et fruits rouges pommes
Pot?ge du Potage parmentier* | Potage cultivateur* Potage a Ie Potage d'asperges* Pot’age au’i 3 Potage du soleil* Potage Crécy*
jour paysanne légumes
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Con_combre Eilo Pastéque* Pate de campagne et Salade piémontaise* Betlter?ves B:o Mortadelle Oeuf mimosa*
vinaigrette cornichons vinaigrette
Lasagnesala [ UM AUX | Boettes atagneau | Roti de boeuf VBF L Roti de dinde VF orios:
bolo ise* Bi romages aux oeufs litaine* froid ot ketchup* Jambon braisé . Courgettes farcies
gnaise* Bio Bio* sauce napolitaine roid et ketchup mayonnaise
Semaine BI¢ Bi tits | Haricots verts Bio a | Ecrasé d
du 24 au 30 Salade verte Bio Tortis Bio* € IEO aux p*e s arico S.V?i skloa crase de por_nr;nes Salade de tomates* Riz Bio*
juin 2024 égumes I"ail de terre Bio
Fromage frais Tomme noire Bdche mi-chévre Emmental Bio Petit suisse sucré Edam Bio Saint Nectaire
Crépe au sucre Liégeois chocolat Fruit de saison Salade de melon* Fruit de saison Chou a la vanille Bavar?ésljgg); fruits
Potage du " . " . . . . " s s * T
jour Potage Dubarry Potage de légumes Potage des bois Potage vermicelles* | Potage de poireaux Potage a I'oignon Potage du jardinier

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Portage a domicile

Menus du 1er au 7 juillet 2024

CUISINONS 9

L'AVENIR
AVEC PASSION

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Melon jaune Oeuf dur .B'O* Tomates vinaigrette* Concombre B*'o aux Betteraves Bio* Mousse de canard Salade yerte au
mayonnaise herbes chévre
Risotto Bio de . . Mac and cheese
poisson MSC et Chipolatas VPF Nuggets de volaille Pizza aux;?» Steak haché VBF* Quiche lorraine* (gratin de pates en
. sauce barbecue fromages "
crevettes sauce et fromage)
Semaine Brocolis Bio aux
dulau? Ratatouille oianons* Coquillettes Bio* Salade verte Bio* Pommes noisettes Salade verte Bio* Coquillettes Bio*
juillet 2024 g
Fromage local Mimolette Camembert Bio* Gouda Bio Edam Edam Bio Carré frais
Coupe de fraises* Pastéque Frqmage bl_anc ?'o Yaourt aux fruits Eclair café Ananas roti* Brownie*
a la confiture mixes
Potage du Potage parmentier* | Potage cultivateur*® Potage a IE Potage d'asperges* Pot'age awi 3 Potage du soleil* Potage Crécy*
jour paysanne légumes

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes francaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef




