Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR

Portage a domicile

Menus du 8 au 21 juillet 2024

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
féte nationale
o Salade de blé aux Betteraves Bio . ; : o
Tomates au basilic* Oeuf mayonnaise* Melon Radis et beurre Saucisson a l'ail

dés de jambon*

vinaigrette*

Spaghettis a la

Chipolatas VPF au . Pilons de poulet VF |Crumble légumes du | Sauté de veau VF Rognons VF a la
jus bolognaise tex mex froids* sud, au parmesan et| sauce estragon* bordelaise*
Semaine J végétarienne Bio* -aup 9
du 8 au 14 . . .
A - Gratin de chou- (sauce aux pois |Salade de pommes | au boeuf gratiné . - .
juillet 2024 Semoule Bio fleur Bio* Bio) de terre Bio Bio* Haricots verts Bio Spaghettis Bio
Saint Nectaire Yaourt pat_ure Emmental Bio rapé Fr°".‘age frais ail et Brie Camembert Chevre
sucré Bio fines herbes
Compote de fruits Fraises au sucre Créme aux fruits* Abricots Gateau iﬁe%’? ourtdu Fruit de saison Tarte chocolat
Potage du Potage de navets* [Créme de légumes*|Velouté de potiron* Potageslsﬁ;ijlr:les du Soupe de poisson* | Potage florentine* | Creme de lentilles*
jour
lundi mardi mercredi jeudi vendredi | samedi | dimanche
Salade de haricots
Concombre verts Bio et oeufs . . Carottes rapées P . L, . .
vinaigrette* durs au Pastéque en dés vinaigrette Bio* Feuilleté a la viande Salade nigoise Tarte aux poireaux
balsamique*
R Boulettes de
Steak'hache B'S légumineuses Bio Omelette Bio* Langue de* boeuf
aux échalotes . VF
sauce tomate
Semaine
du 15 au 21 alé 5
juillet 2024 Pommes noisettes Macaronis Bio* Poﬁ;i?nieulig;i?*es Petits pois Bio* Brocolis Bio* Salade verte Bio* Pommes vapeur*
- . Fromage blanc . . . .
Bdchette au chévre local au sucre Selles sur Cher Kiri Tomme grise Cantal Saint-Nectaire
Nectarine Cl.“te rotie Péche Cookie vanille Tarte aux fraises du Fruit de saison Bio Far breton* Flan caramel
au miel chef*
Potage du Veloute df Potage de laitue* | Soupe a I'oignon* Veloute (.je*pet'ts Potage 3 légumes* Velou_te de . Potage p0|reaux*
jour carottes pois champignons pommes de terre

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Portage a domicile
Menus du 22 juillet au 4 aoit 2024

Semaine du
22 au 28
juillet 2024

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi [ dimanche
Salade verte au Macédoine de Duo de tomates et
Melon Radis et beurre concombre sauce Feuilleté champignons | Paté de téte persillé

fromage vinaigrette*

Boulgour Bio*

Carré de Ligueil

Brugnon

Purée de carottes*

Gouda Bio

Gateau a I'abricot du
chef*

Omelette Bio*

Pommes sautées*

Chanteneige nature

Salade de fruits frais*

légumes mayonnaise*

Tomates farcies
maison*

Riz créole Bio*

Tomme blanche

Créme au praliné

bulgare*

Roti de dinde VF froid
et ketchup*

Salade de tortis Bio*

Yaourt aromatisé

Ananas au coulis de
caramel

Boulettes a I'agneau
sauce curry*

Epinards Bio a la
créme*

Coulommiers

Yaourt sucré Bio

Poitrine de veau farcie
VF au romarin*

Polenta crémeuse*

Comté

Paris-Brest

POt?ge du Potage parmentier* | Potage cultivateur® Potage a I‘: Potage d'asperges* Pot’age awi 3 Potage du soleil* Potage Crécy*
jour paysanne légumes
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Cake du chef fagon
Pastéque et melon en pizza (concentré Champignons de Paris | Tomates vinaigrette et | Betteraves rouges Mortadelle Salade de chévre au

Semaine du
29 juillet au
4 aoiit 2024

salade

Boule au veau sauce
curry*

Pommes noisettes

Brie

Entremets chocolat

tomates, olives,
fromage)*

Gratin de courgettes™

Vache qui rit Bio

Fruit de saison Bio

ala creme*

Sandwich jambon/
beurre baguette*

Chips

Camembert Bio

Flan parisien*

ciboulette*

Quiche lorraine*

Salade verte bio*

Assortiment de
fromages

Cocktail de fruits

Bio a la creme*

Lasagnes aux petits
légumes*

Salade de tomates*

Gouda

Abricots

Risotto au chorizo*

Vache Picon

Brownie*

miel*
Téte et langue de veau
VF, sauce ravigote*

Légumes vapeur
pommes de terre,
carottes, brocolis

Edam Bio

lle flottante

Potage du
jour

Potage Dubarry*

Potage de potiron*

Potage des bois*

Potage vermicelles*

Potage de poireaux*

Potage a I'oignon*

Potage du jardinier*

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Portage a domicile

Menus du 5 au 18 aolt 2024

CUISINONS 9

L'AVENIR
AVEC PASSION

lundi mardi mercredi jeudi [ vendredi [ samedi dimanche
Concombre bulgare* Salami et beurre Melon Friand au fromage Carott.es _rapees* Bio Tomates vinaigrette* Rosette
vinaigrette
Paupiette sauce brune Oeuf mayonnaise* Boeuf braisé Cuisse de canettg VF
sauce Bercy
. Salade de pommes de
Semaine du . . . L . .
Saullacat| | SPaghetlis Bioau | Gratin dauphinois Riz pilaf Bio* terre (pdt, tomates, | - gatatouille fraiche* | Coquillettes Bio | 121¢01S verts Bioau
2024 eurre maison mais, mayonnaise, beurre
gruyere, cornichons)*
Chévre Petit suisse Emmental Bio Yaourt nat_ure suere Coulommiers Fromage blanc Assortiment de
Bio fromages
Creme pistache Fruit de saison Bio Compote de fruits Péche Panna (;gggezlfx fruits Tiramisu* Bavarois au chocolat
Potage du Potage parmentier* | Potage cultivateur® Potage a k: Potage d'asperges* Pot'age au’i 3 Potage du soleil* Potage Crécy*
jour paysanne légumes
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Assomption
Salade de perles* Rillettes de tPon sur _Be_tteraves_ . Asperg‘es sguce Pasteque Oeufs Chimay* Mousse de canard
toast vinaigrette Bio creme
Parmentier de .
Boulettes au bo&zuf pommes de terre au And.ounlette*
sauce tomate - berrichonne
soja
Semaine du Al4 . . .
12 au 18 Poélée d.e br°°‘3"s aux [Haricots v_erts B*'o en Semoule Bio* Riz Bio* Salade verte* Pommes pins Tomates provencgales*
o oignons persillade
aotit 2024
Fromage blanc sucré Ass%?c;’tr;]rgzr;tsde Contentin nature Gouda Saint Paulin Bio Emmental Bio Camembert Bio
Fruit de saison Bio Cruwb!e aux fI”U*ItS Nectarine Charlotte aux fraises* Creme Chiboust* Liégeois vanille Eclair chocolat
d'été du chef
P°tf=‘ge du Potage Dubarry* Potage de potiron* Potage des bois* Potage vermicelles* | Potage de poireaux* | Potage a I'oignon* | Potage du jardinier*
jour

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes francgaises.

* Elaboré sur place /
maison / du chef
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Portage a domicile

Menus du 19 aodt au 1 septembre 2024

CUISINONS Q

L'AVENIR
AVEC PASSION

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche

Crépe au fromage

Boudin blanc

Tomates Bio
vinaigrette*

Jambon blanc VPF

Radis et beurre

Haché au veau UE au

Salade de haricots
verts Bio au thon

Réti de boeuf VF et

Paté de campagne et
cornichon

Betteraves Bio*

Poélée camarguaise

Friand aux
champignons

Moussaka*

thym* ketchup*
Semaine Salade de riz Bio Pommes vapeur Bio
dul9au2s [ | capottes fagon Vichy* | tomates, poivrons, Coeur de blé Bio* Pommes Dauphines et tomates - Salade verte Bio*
aoiit 2024 mais* provencales locales*
Edam Bio Yaourt nat_ure suere Carré frais Camembert Bio Assortiment de Chaource Edam
Bio fromages
Fruit de saison Bio Moellr?:gs%l';o*colat Tarte normande Salade de fruits frais* Melon jaune Cheesecake* Compote de pommes*
Potage du Potage parmentier* | Potage cultivateur® Potage a I‘i Potage d'asperges* Pot'age aU)’(‘ 3 Potage du soleil* Potage Crécy*
jour paysanne légumes
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Cor!co_mbre B*'o Taboulé* Melon Tomates B*'o ala Oeuf dur mayonnaise* | Salade de foie grillé* | Pizza aux fromages*
vinaigrette feta
Saucisse de volaille Filet de poisson fish Steak haché Bio Paté aux pommes de
N and chips sauce Couscous végétarien* . P .
VF grillée tartare* sauce tomate terre
Semaine anare
du 26 aofit . .
aul Pommes noisettes Ratatouille* Salade de pates Bio* a la semoule Bio* Purée deCLe(gciJmes du Riz Bio Salade verte Bio*
septembre
2024 i
Saint Nectaire Petit suisse sucré Fromage de chévre Emmental Bio Ass%?gtr;]rr;zr;tsde Mimolette Gouda
Compote Fruit de saison Bio Créme dessert Fruit de saison Riz au‘:g::i::;ial ala Banane au chocolat* | Moelleux au caramel*
P°t?99 du Potage Dubarry* Potage de potiron* Potage des bois* Potage vermicelles* | Potage de poireaux* | Potage a I'oignon* | Potage du jardinier*
jour

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toute I'équipe Api restauration vous souhaite un bon appétit !

Toutes nos viandes fraiches de boeuf, volaille et porc sont certifiées viandes frangaises.

* Elaboré sur place /
maison / du chef




